
Beispiel-Tätigkeitsübersicht FSJ 
 

 Täglich Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Morgens • Mithilfe bei der 
Grundpflege 

• Begrüßung/ 
Morgenkreis 

   Supervision 
(monatlich) 

   

Vormittags • Vitalwerte messen 
• Pflege 
• Betreuung 

 Waldtag!      

Mittags • Essen holen/austeilen 
• Ordnung in der Küche 
• Mittagsschlaf betreuen 

     Ausflug  

Nachmittags • Botengänge 
• Verbrauchsmaterial 

auffüllen 
• Hausaufgaben-

betreuung 

Team-
besprechung 

 Bewohner-
Café 

    

Abends • Essen holen/austeilen 
• Gemeinsam Kochen 
• Abendgestaltung 

(Spiele) 

    Küche 
reinigen 

  



 


